Endgiiltiger Zeitplan Vormittag

Beginn: 10:00 h
Riegeneinteilung: 9:40 h

M8/9: Jg. 2011-2012 W8/9: Jg. 2011-2012 M10/M11: 1Jg. 2009-2010
1 50m Flnfsprung Medizinball (1 kg)
2 Funfsprung Medizinball (0,8 kg) 50m
3 Medizinball (0,8 kg) 50m Flnfsprung

Beginn: 10:30 h
Riegeneinteilung: 10:10 h

W10/11: Jg. 2009-2010

1 Medizinball (1 kg)

2 Funfsprung

3 |50m

An der jeweiligen Anlage hat diejenige Riege Vorrang, die bisher die wenigsten
Disziplinen absolviert hat!
Siegerehrungen finden nach Beendigung aller Dreikampfe statt.



